Conclusion

REDUIRE LES INEGALITES SOCIALES DE
SANTE AVEC LA MEDIATION EN SANTE
DANS LA ZONE RURALE DE LA
HAUTE VALLEE DE L'AUDE (HVA)

AUTRICES : FLAVIENNE MAZARDO-LUBAC, MANON BOURAUD - MEDECINS DU MONDE (MDM)

La Haute Valléee de I'’Aude constitue un territoire présentant de fortes vulnérabilités en santé au TERRITOIRE
niveau tant geographique, socio-économique que medical. Les personnes en situation de précarité sont Ville principale
particulierement impactées et délaissent progressivement leur sante face aux difficultés d’acces aux Habitants sur de.
droits, a la prevention et aux soins. L'objectif du programme developpe par Médecins du Monde est de 1200 km* habitants
favoriser 'autonomie en santé et le pouvoir d’agir des personnes en précarité sur ce territoire.
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UN EXEMPLE

. Créer la rencontre - Ecouter . Faire émerger des groupes-
. Aller au contact - Accompagner a I'expression des projets (alimentation, violences
. Proposer besoins en santeé liées au genre, estime de soi)
. Relancer « Education a la santé, Prévention . Co-construire des actions
« Informer, orienter, aider aux déemarches collectives

« Témoigner de son parcours
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ca aurait stirement trainé 6 mois Constatant alors un certain isolement des acteurs de terrain,
Méedecins du monde a proposé des rencontres partenariales. La
dynamique a mené depuis 2018 au déeveloppement d'un Réseau

encore. »
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Le programme documente les difficultés d'acces a la santé des
personnes éloignées de la santé en HVA. Les données et
témoignages sont remontés au niveau des institutions de droit
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